
“A” come 
autocostruzione

4 Visite a cantieri in 
autocostruzione in 
bioedilizia e 4 laboratori 
pratici con materiali naturali

Scopri il programma >>>

da maggio a ottobre 2025

35ANAB
anniversario

Evento organizzato da In collaborazione con



35ANAB
anniversario



4 workshop, 4 diverse tecniche da imparare

SONDRIO (SO), 17 MAGGIO
Taglio e trattamento del legno 

con ecohubdesign

IMPERIA (IM), 07 GIUGNO
Stilatura dei giunti di malta 
naturale su parete in pietra 
con ateliermavi

CASTELLAMONTE (TO), 6 SETTEMBRE
Tecnica shou sugi ban, tavola di legno 

bruciata 
con Alessandro Fassi

ROSSA (VC), 4 OTTOBRE
Isolamento interno in canapa 
con Mattia e 
GREEN THINK stp

“A” COME AUTOCOSTRUZIONE



ASSOCIAZIONE NAZIONALE ARCHITETTURA BIOECOLOGICA

CHI SIAMO
ANAB nasce nel 1989 come associazione 

indipendente per promuovere e insegnare il 

ben costruire e il ben abitare, il vivere sano e 

sostenibile attraverso la condivisione dei principi 

dell’Architettura Naturale e della Bioedilizia.

COSA FACCIAMO
L’associazione opera mediante la consulenza e la 

formazione dei progettisti e degli operatori del 

ciclo edilizio attraverso la certificazione di tecniche 

costruttive e di materiali che rispettano gli esseri 

viventi e il loro ambiente, sensibilizzando circa i 

pericoli insiti nel tradizionale modello edilizio e la 

relativa necessità di modificarne i metodi. 

A CHI CI RIVOLGIAMO
ANAB è aperta a tutti coloro che vogliono 

vivere sano e naturale. In particolare in questi 

workshop sono rivolti a professionisti, 

artigiani/imprese e a tutti coloro che vogliono 

approfondire queste tematiche con l’ottica di 

fare rete e costruire dinamiche positive a livello 

territoriale. 

ANAB



La partecipazione è prevista per i soci ANAB e 
l’iscrizione è OBBLIGATORIA* 
compilando il seguente form:

https://forms.gle/oCN7fdjomcn42cpAA 

 COSTI WORKSHOP
 prezzo intero  € 90
 iscrizione a 2 eventi  € 150
 iscrizione a 3 eventi  € 220
 iscrizione a 4 eventi  € 280 
 
 RIDUZIONE GRUPPI MIN. 3 PERSONE 
 €75 a persona  

La quota di iscrizione comprende:

- la fornitura di attrezzature; 

- il materiale per le lavorazioni;

- le dispense sulle lavorazioni e sul materiale utilizzato 

durante l’evento. 

Non sono compresi: guanti e scarpe antinfortunistiche, 

(obbligatori per la partecipazione al laboratorio).

Il pranzo al sacco è a carico dei partecipanti.

Maggiori dettagli e informazioni logistiche verranno fornite in seguito 

alla chiusura delle iscrizioni.

Per eventuali info contattare il +39 338 6433570

*E’ previsto il rimborso della quota di partecipazione nel caso in cui il 

workshop non raggiunga il numero minimo di partecipanti 

INFO PRATICHE



UNISCITI ANCHE TU ALLA 
FAMIGLIA DI ANAB!

Diventando socio sosterrai con il tuo contributo le iniziative 

di ANAB su tutto il territorio nazionale e potrai prendere 

parte alla vita associativa, partecipare agli eventi e conoscere 

tanti professionisti del mondo dell’Architettura Naturale. 

Potrai, inoltre, accedere agli eventi riservati ai soci 

dell’associazione.

Puoi iscriverti dal sito internet anab.it:

https://www.anab.it/iscriviti/iscriviti-ad-anab/

La quota associativa* prevede un costo di:

- € 70 Socio Ordinario

- € 20 Studente Under 30

e deve essere rinnovata annualmente.

*la quota associativa non potrà essere rimborsata in caso di 
annullamento dell’evento

DIVENTA SOCIO


