
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



23/24/25 GIUGNO, Attività di esplorazione e aggregazione 

 
23 GIUGNO 

9.30-17.30 ■ Sede Ex Museo, Vicolo del Fede n.3 

Conferenza - “La rigenerazione dei borghi e dei centri storici 
minori” 

Conferenza sui temi della rigenerazione e dell'innovazione 
sociale destinato ai cittadini, agli amministratori e al terzo 
settore. La prima giornata di conferenze affronterà il tema 
dell’abitare e lavorare sperimentando nuovi modelli 
all’insegna della prossimità, della sostenibilità e 
dell’inclusione. 
→ Attività gratuita.  
◎ Coordina Semi di Rigenerazione 
Per informazioni: grottedicastro.pnrr.semi@gmail.com 
 
9.00-14.00 ■ Partenza da Piazza Guglielmo Marconi davanti 
al Comune di Grotte di Castro 

Grot-tour. Giro in mountain bike / e-bike 

Percorso in mountain bike e e-bike organizzato dalla scuola 
MTB di Grotte di Castro attraverso il territorio che circonda il 
borgo. Il percorso è adatto sia a ciclisti esperti che 
amatoriali. Appuntamento trenta minuti prima dell’inizio. 
Possibilità di ristoro finale presso gli esercenti del lago. 
→ Attività gratuita.  
◎ Per iscrizioni: telefonare al 388-3692361 alla Scuola MTB four 
es bike – Per noleggiare e-bike e casco a 30 € prenotare al 
340-0814755 Angolo del Biker entro il 16 giugno. 
 
16.30-20.00 ■ Spiaggia di Grotte di Castro, lago di Bolsena 
nei pressi del ristorante “Il Capriccio” 

Avvicinamento al SUP(er) lago 

‣ 16.30 - 18.00. Avvicinamento gratuito di gruppo al SUP 
(Stand Up Paddle) per tutte le età. 
‣ 18.00 - 19.00 oppure 19.00 - 20.00. Avvicinamento a 
pagamento per singoli o gruppi.  
→ Attività gratuita. 
◎ Per iscrizioni: inviare un messaggio al 392-1381456 a 
Simona Liquido Sup specificando l’età del/i partecipante/i. 
Per lezioni a pagamento prenotare al contatto indicato. 
 
19.00-21.00 ■ Spiaggia di Grotte di Castro, lago di Bolsena 
presso il ristorante “Il Chiosco” 

Solstizio d’estate 

Esposizione fotografica gratuita di Alessandra Bordo e Fabio 
Equitani sul lago di Bolsena, i suoi paesaggi e i rari esemplari 
faunistici che abitano il lago.  
→ Attività gratuita. 
◎ Aperitivo e/o cena a pagamento: prenotare alla struttura 
 
21.00-23.00 ■ Spiaggia di Grotte di Castro, lago di Bolsena 
nei pressi del ristorante “Il Chiosco” 

Lenny Arancio & BorderLime 

Concerto di musica Rock’n’Roll del gruppo Lenny Arancio & 
Border Lime sulla spiaggia di Grotte di Castro 

→ Attività gratuita. 
 

 
24 GIUGNO 

9.30-17.30 ■ Sede Ex Museo, Vicolo del Fede n.3 

Conferenza - “La rigenerazione dei borghi e dei centri storici 
minori” 

Conferenza sui temi della rigenerazione urbana e 
dell'innovazione sociale rivolto ai cittadini, agli 
amministratori e al terzo settore. La seconda giornata di 
conferenze affronterà il tema di come accompagnare 
processi, abilitare le progettualità civiche, sostenere 
l’imprenditorialità e favorire l’innovazione sociale. 
→ Attività gratuita.  
◎ Coordina Semi di Rigenerazione 
Per informazioni: grottedicastro.pnrr.semi@gmail.com 
 

17.00-19.00 ■ Partenza da Piazza Giacomo Matteotti 

Trekking Urbano con pause in prosa 

Alla scoperta del borgo di Grotte di Castro passeggiando tra 
i suoi caratteristici vicoli accompagnati da pause in prosa 
ricche di spunti di riflessione. Percorso adatto a tutti/e di 5 
km ad anello con dislivello nullo. Alla fine del percorso sarà 
possibile degustare olio di produzione locale “Olio evo viridi” 
presso il Bar Black & White. 
→ Attività gratuita 
◎ Per iscrizioni: telefonare o inviare un messaggio al 380-
6864544 a Francesca Zannoni Guida GAEE FIPTES 

 
20.00-22.00 ■ Via Gen. Umberto Nobile n.6 presso il bar 
“Angelo” 

Bud dancer on the floor 

Spettacolo di musica dance anni ‘70/’80 del gruppo Bud 
dancer on the floor che proporranno i classici di S. Wonder, 
M. Jackson, Le Chic, D. Ross fino a G. Gaynor in un concerto 
incalzante e coinvolgente. 
→ Attività gratuita. 
◎ Aperitivo a pagamento: prenotare alla struttura 
 
21.00-23.00 ■ Località Valle del Pozzo, S.R. Maremmana (da 
Grotte a Gradoli) 

Vicini alla Luna. Incontro di astronomia 

Serata astronomica a cura di Paolo Conte e Antonella 
Senese, fondatori di Progetto Theia, che ci guideranno 
nell'osservazione telescopica della luna. Paolo Conte inoltre 
presenterà, con proiezione di slides, la conferenza dal titolo 
"Il rischio asteroide a dieci anni dall'evento di Cheljabinsk". 
→ Attività gratuita 
◎ Per iscrizioni: scrivere a caffe.menerva@gmail.com 
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25 GIUGNO 

9.00-10.00 ■ Spiaggia di Grotte di Castro, lago di Bolsena nei 
pressi del locale “Palm Beach” 

Yo-lago. Yoga al lago 

Lezione di yoga a cura della maestra Antonella Calistri. 
L’attività è aperta a tutti e si svolgerà sulla spiaggia di Grotte 
di Castro per un intenso risveglio dei sensi. 
→ Attività gratuita 
◎ Per iscrizioni: chiamare o inviare un messaggio al 347-
8861347 ad Antonella Calistri 
 
10.00-11.00 ■ Spiaggia di Grotte di Castro, lago di Bolsena 
nei pressi del locale “Palm Beach” 

Colazione ayurvedica 

Colazione sulla spiaggia di Grotte di Castro in “bag take 
away” a cura della chef Fabiana Eramo specializzata in 
cucina ayurvedica. 
→ Attività a pagamento: quota colazione 15 €  
◎ Per prenotazione: telefonare o inviare un messaggio al 
331-9101806 a Fabiana Eramo entro il 20 giugno  
 

9.30-13.00 ■ Partenza dal parcheggio della necropoli etrusca 
di Pianezze, SP 48 

Archeotrekking. Trekking escursionistico 

Trekking escursionistico nel territorio che circonda il borgo 
di Grotte di Castro tra le necropoli di Pianezze e 
Centocamere, una passeggiata archeologica alla scoperta 
delle sue radici. Percorso adatto a tutti/e di 7 km, andata e 
ritorno dalle diverse necropoli con dislivello -/+150 mt. 
→ Attività gratuita 
◎ Per iscrizioni: telefonare o inviare un messaggio al 380-
6864544 a Francesca Zannoni Guida GAEE FIPTES  

 

9.30-16.00 ■ Sede Ex Museo, Vicolo del Fede n.3 

Nuovi occhi. La riscoperta del territorio attraverso i sensi 

Workshop di fotografia attraverso il “Metodo sensoriale”, 
adatto sia a fotografi esperti che amatoriali tenuto dalla 
fotografa e artista Vanessa Rusci con la collaborazione della 
fotografa Elisabetta Giuliani. Dopo un’introduzione sulla 
fotografia di paesaggio, sullo storytelling di un luogo e sul 
metodo sensoriale, esploreremo le vie del borgo per 
riscoprirlo e raccontarlo in modi nuovi e inediti. È possibile 
partecipare anche usando la fotocamera dello smartphone 

→ Attività a pagamento: quota di iscrizione 10 € a persona. 
◎ Per iscrizioni: utilizzare forms.gle/ZU5Pa7KkDMJCYNhx6 
oppure inviare un messaggio al 320-7288259 a Elisabetta Giuliani.  
 

10.30-13.00 ■ Centro anziani, Via Roma 51 

La patata grottana ed i suoi mille usi.  
Laboratorio conoscitivo esperienziale di cucina 

Il laboratorio condotto a cura della chef Fabiana Eramo 
specializzata in valorizzazione del territorio ha lo scopo di 
promuovere le aziende e i prodotti dell’area, 
sperimentandone l'utilizzo attraverso il concetto di  
 

 

 
 
cooperazione, recupero ed economia circolare, al fine di 
combinare le vecchie tradizioni culinarie e popolari con le  
tecniche più innovative di cucina e comunicazione. Attività 
adatta dai 6 anni in su. 
→ Attività gratuita 
◎ Per iscrizioni: telefonare o inviare un messaggio al 331-
9101806 a Fabiana Eramo entro il 20 giugno  
 

15.00-19.00 ■ Incontro presso sede Ex Museo, Vicolo del 
Fede n.3 

Effetto Borgo. Pittura en plein air 

Concorso di pittura all’aria aperta coordinato dall’architetto e 
pittore Ugo Bevilacqua, nel centro storico di Grotte di Castro, 
adatto sia ad artisti amatoriali che professionisti. Una 
commissione di esperti alla fine della giornata premierà l’opera 
ritenuta migliore con un premio in materiale pittorico. 
→ Attività gratuita 
◎ Per iscrizioni: utilizzare forms.gle/LNmRPqfaL4JvYfjz5 
oppure compilare il modulo cartaceo disponibile presso la 
Biblioteca Comunale “Mons. Antonio Patrizi” e il Museo 
Civita di Grotte di Castro 

 

18.00-22.00 ■ Spiaggia di Grotte di Castro, lago di Bolsena 
presso il ristorante “Il Capriccio” 

Aperitivo con djset 

Aperitivo e cena sulla spiaggia di Grotte di Castro 
accompagnati dal djset lounge jazz del dj Manuel Muzi. 
→ Attività a pagamento 
◎ Aperitivo e/o cena a pagamento: prenotare alla struttura 
 
19.00-20.00 ■ Piazza della Rocca 

Stabat Quater 

Concerto in collaborazione con il corpo Bandistico G. Verdi e 
la proloco di Grotte di Castro del quartetto di ottoni formato 
da Armando D'Eugenio e Franco Silvestri (tromba), Matteo 
Guerrini (trombone) e Stefano Cola (euphonium), in cui verrà 
eseguito un repertorio che spazia dalla musica classica a 
quella dei più noti rappresentanti della musica 
contemporanea. 
→ Attività gratuita. Disponibilità fino a esaurimento posti 
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Il Piccolo Festival Civico nell’ambito del Progetto PNRR 

L’Associazione SEMI impegnata nel programma di 
rigenerazione culturale e sociale previsto dal progetto 
PNRR "Scenari nuovi per borgo e territori antichi. Una 
comunità immagina il suo futuro" che ha per protagonista 
il Comune di Grotte di Castro (VT), dal 23 al 25 giugno ha 
organizzato il Piccolo Festival Civico a chiusura del primo 
anno di attività. 
L’iniziativa propone un programma ricco di attività ideate 
con i cittadini per valorizzare il proprio borgo e il territorio.  
Tre giorni di confronti, idee, buone pratiche e sguardi 
verso il futuro ricchi di fiducia. Un festival itinerante 
attraverso luoghi da riscoprire, tradizioni da rivivere, 
vocazioni da assecondare, paesaggi da amare e sapori da 
gustare. Un’ occasione per riflettere su sé stessi, per 
capacitarsi delle risorse da valorizzare, per immaginare di 
metterle al centro, per proporre visioni concrete di 
sviluppo, per provare a restare e invitare a tornare. 

Il progetto PNRR, Scenari nuovi per borgo e territori 
antichi. Una comunità immagina il suo futuro, in cui 
l’iniziativa si inquadra, prevede un percorso partecipativo 
pluriennale che porterà i cittadini a esprimere necessità e 
vocazioni, a ideare nuovi modi di vivere il territorio, a 
misurarsi con occasioni di cura e di gestione condivisa di 
spazi e beni in disuso. Un percorso di rafforzamento e 
responsabilizzazione civico che consolida il senso di 
appartenenza e la ricchezza insita nella comunità. 

 
 
 
 
 
 
Con il Patrocinio di  

 

 

 

 
Per informazioni 

COMUNE – MARIA FLAVIA MARABOTTINI 
TEL. +39 0763 797173 
mfmarabottini@comune.grottedicastro.vt.it 
 

CONFERENZE - GIADA SCOGLIO 
grottedicastro.pnrr.semi@gmail.com 
www.semidirigenerazione.it 
 

PNRR PROGETTO - EMANUELA TODINI 
grottedicastro.pnrr@gmail.com 
 

www.visitgrottedicastro.it 
www.facebook.com/borgodigrottedicastro 
 

 
Museo “Civita”  
di Grotte di Castro  
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